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《教育實踐與研究》期刊 

「樂齡學習的多元樣貌：科技、場域 

及正向發展」專刊徵稿說明 
 

全球人口高齡化浪潮持續加速，臺灣已於 2025 年正式邁入超高齡社會。

高齡者的學習需求不再侷限於知識補充，而是涵蓋社會參與、生命意義的追

尋、心理健康的維繫，以及數位生活的適應。然而，現有研究對高齡學習的關

注仍集中於認知功能或科技接受度等單一面向，未能充分反映高齡學習的多元

樣貌與文化情境。 

本專刊邀請學界共同深化對高齡學習的理解，從科技應用、多元場域與正

向發展三個維度出發，匯聚跨領域的理論探索與實踐研究，以回應超高齡社會

的教育需求。 

另歡迎涵蓋以下三大子主題之投稿，各主題並非互斥，鼓勵跨主題整合之

研究： 

子主題一：科技融入高齡學習 

探討各類科技在高齡教育中的角色、效益與挑戰，包括但不限於：AI 伴

學系統與智慧輔助工具的開發與評估、高齡者數位素養的培育與落差分析、線

上與遠距學習的設計與成效、高齡者科技接受行為與使用障礙、輔助科技與無

障礙學習環境之建構。 

子主題二：多元場域與制度 

聚焦高齡學習發生的脈絡與制度環境，包括但不限於：樂齡學習中心、社

區大學及終身學習機構的課程與方案評估、長照機構與日照中心中的教育性活

動規劃、代間學習、共學社群與師徒關係的運作、高齡教育政策的國際比較與
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制度分析、高齡教育工作者的培訓與專業發展。 

子主題三：正向發展與福祉 

從正向心理學、老年學及諮商輔導的觀點探究高齡者的學習動機與成長，

包括但不限於：活躍老化、自我實現與持續成長的促進機制、高齡者的社會情

緒素養與福祉等正向心理介入於學習情境中的應用、晚年生命意義、靈性發展

與學習認同、正向老化、多元輔療等體驗式學習方案之設計與成效。 

本專刊歡迎量化、質性、混合研究方法，亦歡迎系統性文獻回顧、理論建

構及具嚴謹反思性的實務論文。本土研究與國際比較研究均在徵稿之列。 
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